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Genel Ozet

Hasta Profili 10 yasinda kadin hasta (157 cm boy, 53 kg). Analizde herhangi bir patoloji bildirilmemistir.

Onemli Bulgular

- Ucgus siiresi orani ve kontakt siresi orani anormaldir. Ucus stresi orani %10 olarak dlgtlmis olup, normal arall
gin (%30 civari) oldukga altinda seyretmektedir. Buna karsilik, kontakt suresi orani her iki ayakta da uzun (%39.2
sol, %40.7 sag) bulunmustur. Bu durum, adim ¢evriminde ugma fazinin kisalmasina ve yerle temas siiresinin
uzamasina neden olmaktadir.

- Kadans dusuktir (2.9 steps/s). Optimal kadans araligi 3.2-3.5 steps/s olarak kabul edildiginde, bu deger
performans ve eklem yuki acisindan risk tagimaktadir.

- Swing siresi her iki ayakta da kisa ol¢tlmistir (sol 0.416 s, sag 0.409 s). Bu durum, adim ¢evriminin hizl
tamamlanmasina ve tekrar temasin erken gerceklesmesine yol agmaktadir.

- impact kuvveti her iki ayakta da yumusak olarak degerlendirilmistir (sol 1000 kg-m/s?, sag 950 kg-m/s2). Bu
durum, zemin tepki kuvvetinin disiik absorbe edildigini ve eklem stresinin artabilecegini digindirmektedir.
- Ayak bilegi fleksiyon acisi her iki ayakta da notr olarak kaydedilmistir (sol -11°, sag -13.5°). Bu durum, topuk

vurusunun kontrolli gerceklestigini ancak 6n ayak yik transferinin sinirli olabilecegini géstermektedir.

Sonuglar
- Duslik kadans ve kisa ugus slresi, adim cevriminin hizli ve dar gerceklesmesine neden olmakta, bu da

eklemlerde tekrarlayan yuklenmelere yol acabilir. Uzun vadede, 6zellikle diz ve kalca eklemlerinde stres kiriklar
I riski artmaktadir.
- Uzun kontakt suresi, her adimda daha fazla yercekimi kuvvetine maruz kalinmasina ve kas- tendon

sisteminin asiri yiklenmesine neden olmaktadir. Bu durum, Asil tendonu ve plantar fasya gibi yapilarda
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mikrotravmalara yol acabilir.
- Yumusak impact kuvveti, zemin tepki kuvvetinin yeterince absorbe edilmedigini ve eklem stabilitesinin
azaldigini gostermektedir. Bu durum, 6zellikle diz ve ayak bilegi eklemlerinde kronik inflamasyona neden
olabilir.
Oneriler
- Kadansi artirmak i¢in adim uzunlugunu kisaltmaya yonelik kosu teknigi egitimi onerilir. Bu, ugus siresini artirarak
yer temas suresini kisaltacak ve eklem yukunu azaltacaktir.
- Ayak yerlesimini optimize etmek amaclyla, hafifce 6ne edimli durus (forward lean) ve daha aktif 6n ayak temasini
tesvik eden kosu drilleri uygulanmalidir.
- Duzenli kuvvetlendirme egzersizleri, 6zellikle baldir ve kalca stabilizator kaslarina odaklanarak, yer temas
suresinin uzamasindan kaynaklanan eklem stresini azaltacaktir.
- Cocugun kosu performansini ve eklem sagligini izlemek amaciyla, 3-6 ay araliklarla yeniden analiz 6nerilir.
ilgili Metrikler - Ugus suresi orani: 10 % - Kontakt siiresi orani: sol %39.2, sag %40.7 - Kadans: 2.9 steps/s -
Swing suresi: sol 0.416 s, sag 0.409 s - Impact kuvveti: sol 1000 kg-m/s2, sag 950 kg-m/s? - Ayak biledi fleksiyon
acisl: sol -11°, sag -13.5°
Hiz / Kadans
Kosu sirasinda hizin (km/sa cinsinden) ve kadansin (adim/dk cinsinden) gelisimini gésteren grafik
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Kosu Profili

Durus, salinim, ¢ift salinim siresi ve adim uzunlugu
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Kosu Profili Yapay Zeka Yorumlar

Hareket verimliligi ve yaralanma riski agisindan degerlendirildiginde, hastanin ugma siiresi oraninin belirgin s
ekilde kisalmis (10 %) olmasl ve yer temas suresinin her iki ayakta da uzun (sol: 0.268 s, saQ: 0.281 s) olmasi,
adim frekansinin diisiik oldugunu ve yer temas siresinin uzadigini géstermektedir. Bu durum, daha yuksek
darbe kuvvetlerine ve alt ekstremite dokularinda artan stres yuklenmesine yol acabilir. Ayrica, salinim siresinin
her iki ayakta da kisa (sol: 0.416 s, saQ: 0.409 s) olmasi, adim uzunlugunun kisalmasina ve hareket verimliliginin
azalmasina isaret etmektedir. Bu bulgular, adim frekansinin artirilmasi ve yer temas siresinin optimize edilmesi

icin kinematik midahalelerin degerlendiriimesini gerektirmektedir.
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Kosu
Asimetri Basis tiiri
Her iki ayak arasindaki durug stresi farki, her bir Vurus tipi, Topuk veya On Ayak

ayaktaki dagilim yilizdesi olarak gosterilir. Hafif bir
asimetri (<%3) dogaldir
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Kosu

Anahtar Bulgular ve Klinik Onemi: Kosu sirasl
nda sol ayakta asiri supinasyon ve orta ayak- topuk
oryantasyonunda -63° 'lik asiri inversiyon saptandi.
Bu durum, sol ayak bileginin yiksek risk altinda
oldugunu gostermektedir. Ayrica, sol ayakta topuk
vurusundan parmak ucuna gegis sirasinda
normalden daha fazla supinasyonda kalma egilimi
g6zlendi. Bu bulgular, sol ayakta artmis yaralanma
riskine isaret etmektedir. Sag ayakta ise orta ayak
vurusu ve daha simetrik bir gegis paterni izlendi.
Topuk vurusu tipi sagda orta ayak, solda ise topuk
vurusu olarak kaydedildi. Topuk vurusu tipi sagda

orta ayak, solda ise topuk vurusu olarak kaydedildi.

En)

Onemli bulgular ve klinik anlam1: Hastanin kosu
analizinde, her iki ayakta da topuk vurusu (topuk
ilk temas) paterni gozlendi. Topuk vurusu sirasinda
ayak bilegi fleksiyon agisinin her iki tarafta da
notral (-11° ve -13.5°) olmasi, ayak biledi ve alt
ekstremiteye binen yikin artmasina yol agabilir. Bu
durum, 6zellikle uzun mesafe kosularinda, topuk
bdlgesinde ve diz ekleminde stres artisina neden
olabilir. Topuk vurusu paterni ve ayak bilegi
fleksiyonunun nétral olmasi, kosu verimliligini
azaltabilir ve yaralanma riskini artirabilir. Bu
bulgular, ayakkabi sec¢imi ve kosu teknigi Gzerinde

yapilacak ince ayarlamalarla iyilestirilebilir.
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Kosu L

Hasta, itici kuvvet (propulsion) sirasinda her iki Hasta, ayak yerden en yliksek mesafe dlgciminde
ayakta da artmis ayak bilegdi acisal hizi sol ve sag ayak arasinda belirgin bir asimetri
gozlenmektedir (sol: 723.2 deg/s, sag: 666.2 deg/s gostermektedir. Sol ayakta ortalama 0.25 m iken,

). Bu durum, plantar fleksorlerin (triceps surae) asiri sag ayakta cok dugk (0.16 m) olarak kaydedilmig
yiiklenmesine ve itme fazinda eklem stabilitesinin tir. Bu durum, sag bacakta salinim fazi sirasinda
azalmasina yol acabilir. Ozellikle geng yasta olan yetersiz ayak temizligina ve potansiyel olarak trip
hastada, bu paterni tekrarlayan stres yaralanmalari riski artisina isaret etmektedir. Ayrica, bu asimetri,
na (6rn. asil tendinopatisi, metatarsal stres kiriklari) alt ekstremite kuvvet dengesizligi veya motor

karsi risk faktorii olarak degerlendirmek dnemlidir. kontrol farkliliklarini da yansitabilir.

Ayak biledi ve alt bacak kaslarinin

kuvvetlendiriimesi ve esnekliginin korunmasi
Onerilir.
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Kosu

Pronasyon/Supinasyon acllari

Temas fazlarinin 3 noktasindaki pronasyon/supinasyon agcilarini saglar: Vurus, orta durus, itme.

Supinator Pronator Supinator

Parmak Kalkigi
o (]

Topuk Kalkisi

Parmak Temasi

-12° -8° -4° 0° -4° -8° -12°

-10° -13° -6° =7 Siliis =7

Yere inig Gegis itme

Pronasyon/Supinasyon acilari Yapay Zeka Yorumlari

Hem ayakta da hafif dizeyde topuk vurusunda ice donik (mild pronasyon) baslangi¢ gézlenmekte olup, bu durum
sok emilimini desteklemek icin fizyolojik bir adaptasyon olarak degerlendirilebilir. Ayak orta temas ve itme fazlar
nda ise her iki ayakta da nétr konuma yakin stabil bir hareket paterni izlenmektedir. Topuk vurusundan itme fazina
kadar olan gegciste, ayak bilegi ve ayak stabilitesinin kontrolli bir sekilde saglandigi gérilmekte olup, bu durum

uzun mesafe kosulari sirasinda ayak bilegi stabilitesinin korunmasina yardimci olabilir.
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